
W Chrystusie

Podobnie wy, mężowie, żyjcie z nimi umiejętnie, okazując im
szacunek jako słabszemu naczyniu kobiecemu i jako tym, które
współdziedziczą łaskę życia, aby wasze modlitwy nie doznały
przeszkód.
— I Piotra 3:7

Książka: Nowy Testament / I Piotra
Tematy: małżeństwo, laska, Modlitwa, seksualność

Interpretacja:

Biblia jasno określa rolę, jaką mężczyźni powinni odgrywać w relacji małżeńskiej. I Piotra

3:7 naucza, że ​​mężowie powinni żyć mądrze ze swoimi żonami, okazując im szacunek i
poważanie, na jakie zasługują jako istoty ludzkie oraz współdziedziczki łaski życia. Co
więcej, werset ten ostrzega, że ​​jeśli mężczyźni nie wywiązują się ze swojej roli w związku,
ich modlitwy mogą napotkać przeszkody.

Co oznacza mądre życie z żoną?

Słowo Boże wzywa nas do mądrego życia z naszymi żonami. Mądre życie oznacza
umiejętność podejmowania właściwych decyzji w każdej sytuacji. Oznacza życie w
harmonii z małżonką i prowadzenie życia, które w równym stopniu uwzględnia dobro
obojga partnerów. Dzięki temu podejmowane decyzje będą dobrze przyjmowane przez
obie strony, a konfliktów uda się uniknąć.

Co oznacza okazywanie szacunku kobietom jako „słabszemu naczyniu”?

Biblia potwierdza, że ​​kobiety są istotami delikatnymi i wrażliwymi, które zawsze zasługują
na naszą miłość i szacunek. Fakt, że kobiety postrzegane są jako „słabsze naczynia”, nie



oznacza, iż są gorsze od mężczyzn; wskazuje raczej na to, że należy je otaczać
szczególną opieką i troską.

Dlatego też mężowie muszą traktować swoje żony z szacunkiem i poważaniem, unikając
wszelkich form przemocy czy agresywnego zachowania wobec nich.

Co oznacza bycie „współdziedziczkami łaski życia”?

Zwrot „współdziedziczki łaski życia” odnosi się do faktu, że mężczyźni i kobiety są równi
wobec Boga oraz dzielą tę samą godność i wartość w kontekście życia i jego celów.

W małżeństwie oboje małżonkowie mają równe prawa i obowiązki oraz są
współdziedzicami życia wiecznego. Dlatego mężowie powinni pozwalać swoim żonom na
aktywny udział w relacji, wspólne podejmowanie ważnych decyzji i dzielenie się
obowiązkami.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Żony, bądźcie poddane swym mężom, jak przystoi w Panu.
Mężowie, miłujcie wasze żony i nie bądźcie surowi wobec nich.
— Kolosan 3:18-19

Książka: Nowy Testament / Kolosan
Tematy: małżeństwo, pokora, relacje

Interpretacja:

Biblia jest Słowem Bożym, a zatem stanowi istotny przewodnik w naszym codziennym
życiu. Jednym z ważnych tematów poruszanych w Piśmie Świętym jest rola żony w
małżeństwie oraz jej relacja z mężem. Fragment Listu do Kolosan 3:18-19 zawiera



wersety, które na przestrzeni dziejów chrześcijaństwa były przedmiotem debat i dyskusji
oraz różnorodnych interpretacji.

Co oznacza uległość w chrześcijańskim małżeństwie?

Uległość jest ważnym elementem zdrowego, chrześcijańskiego małżeństwa. Biblia
naucza, że ​​mąż powinien być duchowym przywódcą i żywicielem rodziny, podczas gdy
żona pełni rolę jego pomocniczki i wsparcia. Uległość nie jest oznaką niższości żony, lecz
wyrazem szacunku dla roli i pozycji męża w domu.

Mężowie, miłujcie swoje żony

W historii wielu kultur utrwalił się podział ról płciowych przyznający mężczyznom władzę
nad kobietami; choć sytuacja ta z biegiem czasu uległa zmianie, wciąż zdarzają się
mężczyźni, którzy nadużywają swojej pozycji, by źle traktować swoje żony.

Biblia jednak wzywa nas do traktowania żon z miłością i troską. Czasownik „miłować”

użyty w tych wersetach nie odnosi się do miłości złudnej czy sztucznej, lecz do miłości
prawdziwej, trwałej i pełnej zaangażowania. Miłość, jaką mamy okazywać naszym żonom,
to miłość, która je akceptuje, szanuje, ceni, chroni, wspiera i otacza troską.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Lecz od początku stworzenia Bóg uczynił ich mężczyzną i kobietą.
Dlatego opuści mężczyzna swego ojca i matkę i połączy się ze swoją
żoną; I będą dwoje jednym ciałem. A tak już nie są dwoje, ale jedno
ciało. Co więc Bóg złączył, człowiek niech nie rozłącza.
— Marka 10:6-9



Książka: Nowy Testament / Marka
Tematy: małżeństwo, ciało, seksualność

Interpretacja:

Zanim zagłębimy się w znaczenie tych wersetów, warto zrozumieć kontekst, w jakim się
pojawiają. W Marka 10:6-9 Jezus mówi o małżeństwie i rozwodzie, a także o tym, jak
ludzie powinni szanować i czcić związek między mężczyzną a kobietą. Podkreśla
znaczenie wzajemnej wierności i oddania, a także stawia czoła faryzeuszom, którzy
próbują wystawić Go na próbę trudnymi pytaniami.

Początek stworzenia

Jezus przypomina swoim uczniom o początku stworzenia oraz o tym, jak Bóg powołał do
istnienia mężczyznę i kobietę. Zapewnia nas, że to Bóg stworzył ludzkość na swój obraz i
podobieństwo, a związek mężczyzny i kobiety jest Bożym zamysłem, któremu towarzyszy
Boże błogosławieństwo.

Biblijne znaczenie małżeństwa

Wersety te uczą nas o znaczeniu i świętości małżeństwa. Gdy dwoje ludzi łączy się
węzłem małżeńskim, przestają być dwiema odrębnymi jednostkami, a stają się jednym
ciałem. Jest to intymna i głęboka więź, którą może zerwać jedynie śmierć. Małżeństwo
odzwierciedla Bożą miłość do Jego ludu i jako takie stanowi święte zobowiązanie.

Musimy pamiętać, że związek ten wykracza daleko poza relacje fizyczne, obejmując
również wymiar emocjonalny, duchowy i intelektualny. Jeśli pragniemy zdrowego
małżeństwa, musimy poświęcać czas i wysiłek naszemu partnerowi oraz dokładać
wszelkich starań, by wspierać go w rozwoju relacji z Bogiem. Pielęgnując ten związek,
możemy stać się jednym ciałem i prowadzić satysfakcjonujące życie małżeńskie.

Ochrona małżeństwa

Z chrześcijańskiego punktu widzenia małżeństwo jest ustanowioną przez Boga instytucją,
którą należy szanować i chronić. Jak mówią te słowa: „Co więc Bóg złączył, człowiek niech



nie rozłącza”. To sam Bóg łączy dwoje ludzi w miłości i wierności, a naszym obowiązkiem
jest dbanie o to, by związek ten pozostał silny i trwały. W obliczu trudności i prób, z jakimi
mierzymy się w małżeństwie, musimy zawsze pamiętać o znaczeniu naszej wiary.
Modlitwa, czytanie Pisma Świętego i udział w życiu wspólnoty kościelnej pomagają nam
wzmacniać naszą relację oraz znajdować wsparcie i wskazówki niezbędne do
pokonywania wszelkich przeszkód.

Co więcej, w związku z tymi wersetami często pojawiają się liczne pytania. Na przykład:
co należy zrobić, gdy w małżeństwie mamy do czynienia z sytuacją toksyczną lub
przemocą? Jak pogodzić się z myślą, że Bóg połączył dwoje ludzi, którzy nie odnaleźli
szczęścia w swoim małżeństwie? Warto pamiętać, że małżeństwo to sprawa poważna i
święta, jednak musimy również realistycznie podchodzić do wyzwań i przeszkód, jakie
mogą nas spotkać w życiu. W takich sytuacjach kluczowe jest poszukiwanie pomocy –
zarówno profesjonalnej, jak i duchowej – oraz wspólne dążenie do znalezienia
skutecznych i pozytywnych rozwiązań.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Cała jesteś piękna, moja umiłowana, i nie ma w tobie żadnej skazy.
— Pieśń nad Pieśniami 4:7

Książka: Stary Testament / Pieśń nad Pieśniami
Tematy: małżeństwo, piękno, relacje

Interpretacja:

Pieśń nad Pieśniami to poetycka księga biblijna, która opowiada o miłości dwojga
kochanków.



Na przestrzeni dziejów piękno fizyczne było idealizowane i cenione. We współczesnym
społeczeństwie uroda stanowi wzorzec, do którego dąży większość ludzi. Jednak pewien
werset Pieśń nad Pieśniami 4:7 skłania nas do refleksji nad znaczeniem piękna
wewnętrznego.

Na piękno wewnętrzne składają się cechy niewidoczne gołym okiem – takie jak
życzliwość, hojność, uczciwość i współczucie. To właśnie te przymioty czynią nas
naprawdę pięknymi i wyróżniają spośród innych. Piękno fizyczne jest natomiast nietrwałe
i z biegiem czasu może przeminąć.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

PAN Bóg powiedział też: Niedobrze, by człowiek był sam; uczynię
mu odpowiednią dla niego pomoc.
— Rodzaju 2:18

Książka: Stary Testament / Rodzaju
Tematy: małżeństwo, stworzenie, relacje

Interpretacja:

Rodzaju 2:18 mówi o stworzeniu kobiety jako pomocnicy dla mężczyzny. W tym
fragmencie Bóg oznajmia mężczyźnie, że nie jest dobrze, aby był on sam, i że stworzy dla
niego odpowiednią towarzyszkę. Werset ten ma istotne znaczenie, gdyż ustanawia rolę
kobiety jako istoty stworzonej przez Boga, by trwała u boku mężczyzny i wspierała go w
jego życiowej drodze.

Dlaczego Bóg stwarza pomocnicę dla mężczyzny?



Istnieje kilka powodów, dla których Bóg stworzył pomocnicę dla mężczyzny. Przede
wszystkim Bóg nie chciał, aby człowiek był samotny. Samotność bywa głęboko bolesna;
choć mężczyzna cieszył się dobrą relacją z Bogiem, Stwórca pragnął również, by miał on
ludzkie towarzystwo. Po drugie, mężczyzna potrzebował odpowiedniego wsparcia, aby
wypełnić swoje zadanie na ziemi. Od samego początku Bóg powierzył człowiekowi
odpowiedzialność za troskę o ziemię i jej uprawę. Aby podołać temu zadaniu, mężczyzna
potrzebował pomocnicy, która by mu towarzyszyła.

Refleksje nad rolą kobiet w społeczeństwie

Rola kobiety jako pomocnicy mężczyzny od wieków stanowi przedmiot debat i dyskusji. W
historii zdarzało się, że kobiety postrzegano jako istoty niższe rangą od mężczyzn,
dysponujące mniejszymi prawami i ograniczonymi możliwościami. Jednak wspomniany
werset biblijny ukazuje, że kobiety zostały stworzone przez Boga w konkretnym celu i
mają taką samą wartość jak mężczyźni. We współczesnym społeczeństwie należy
pamiętać o kluczowej roli, jaką odgrywają kobiety. Posiadają one dary i umiejętności –
często odmienne od tych, którymi dysponują mężczyźni, lecz równie cenne i niezbędne.
Równość płci jest konieczna dla funkcjonowania sprawiedliwego społeczeństwa.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

I z tego żebra, które PAN Bóg wyjął z Adama, utworzył kobietę i
przyprowadził ją do Adama. I Adam powiedział: To teraz jest kość z
moich kości i ciało z mojego ciała; dlatego będzie nazwana kobietą,
bo z mężczyzny została wzięta. Dlatego opuści mężczyzna swojego
ojca i swoją matkę i połączy się ze swoją żoną, i będą jednym
ciałem.



— Rodzaju 2:22-24

Książka: Stary Testament / Rodzaju
Tematy: małżeństwo, ciało, stworzenie, seksualność

Interpretacja:

Księga Rodzaju jest pierwszą z pięciu ksiąg Tory, czyli Pięcioksięgu. Zawiera ona biblijną
relację o stworzeniu ludzkości, opisując, jak Bóg stworzył mężczyznę na swój obraz i
podobieństwo, a następnie stworzył kobietę z jego żebra.

Opowieść

Wersety te, choć z pozoru proste, przy bliższej analizie okazują się złożone. Po pierwsze,
kość nie została wzięta ani ze stopy mężczyzny – co mogłoby sugerować, że ma on
dominować nad kobietą – ani z jego głowy – co mogłoby oznaczać, że ona ma nad nim
panować – lecz z jego żebra, co symbolizuje ich równość. Co więcej, należy pamiętać, że
żebro mężczyzny nie jest jedynie drugorzędnym elementem, z którego Bóg postanowił
ukształtować coś dla niego użytecznego. W języku hebrajskim słowo „tsela” oznacza
„żebro”, ale używa się go również na określenie boku lub połowy.

Dlaczego ma to znaczenie? Ponieważ ukazuje, że kobieta nie została stworzona z
elementu drugorzędnego; została ona wzięta z mężczyzny jako jego odpowiedniczka i
równa mu osoba. Dlatego właśnie wersety te mówią, że Bóg „stworzył” kobietę. Nie była
ona niezależnym bytem, ​​lecz wywodziła się z mężczyzny, a oboje byli ze sobą
nierozerwalnie związani.

Dwoje stanie się jednym ciałem

Wersety te sugerują, że małżeństwo jest świętym związkiem, a mężczyzna i kobieta są
sobie przeznaczeni, by połączyć się trwałą więzią. Związek ten ma wymiar nie tylko
fizyczny, ale także emocjonalny i duchowy. Od małżonków oczekuje się wierności i
wspólnego dzielenia życia.



Refleksje nad rolą kobiet w społeczeństwie

Fragmenty te skłaniają również do refleksji nad rolą kobiet w społeczeństwie. Często
uważano kobiety za istoty niższe od mężczyzn, odmawiając im praw i możliwości. Biblia
jednak wyraźnie pokazuje, że Bóg stworzył kobiety jako równe mężczyznom, obdarzając
je takimi samymi prawami i godnością. Ważne jest, aby dostrzegać i promować równość
płci we wszystkich sferach życia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


